MTV-Programm Gemeinschaftstouren Sommer 2024

Zu den Tourenanmeldungen:

Jugend

Anmeldung unter jugend@mtvalpin.de

Genauere Info's werden immer kurz vor Veranstaltungen
per Mail oder im Training weitergegeben. Wir freuen uns
schon auf tolle Touren mit Euch!

Unser kostenloses wichentliches Klettertraining fiir Kinder
und Jugendliche zwischen 6 und 18 Jahren findet immer
Montags von 17:30 - 19:00 Uhr im Kletterzentrum Thalkirchen
statt. Nur mit vorheriger Absprache und Anmeldung bei der
Jugendreferentin!

Jungmannschaft

Anmeldung bitte unter jungmannschaft@mtvalpin.de

Unsere Touren richten sich an alle Bergbegeisterte
zwischen 18 und 35 Jahren.

Bei Interesse, Fragen oder Anregungen melde Dich gerne!
Die Juma freut sich auf Dich! Céline

Normalos

Anmeldungen zu den Touren bitte direkt beim jeweiligen
Tourenfiihrer. Bei anderen Themen bitte an Tobi Schénauer
wenden. tobischoenauer@gmx.de

Senioren

Zu unseren Wanderungen und Bergtouren sind ALLE Bergfreunde,
nicht nur Senionen, recht herzlich eingeladen.

Die Teilnahme an allen Touren inkl. Hin- und Riickfahrt erfolgt

auf eigene Gefahr. Jeder Teilnehmer verzichtet auf Schadens-
ersatzanspriiche jeglicher Art gegeniiber den Tourenfihrern und
der Sektion MTV, sofern ein Schaden durch die bestehenden
Versicherungen nicht abgedeckt ist.

Anmeldungen und Informationen fiir die Unternehmungen bitte
direkt bei den Tourenbegleitern

Viel Freude und gutes Gelingen fiir alle Touren wiinscht Euch

Eure Tourenreferentin Senioren: Uschi Arnsberger, Tel.: 089-676007

[ s

Normalos | Senioren
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20.04.5a

28.04.50

Wanderung

Auf geht's auf den Kofel!
Matterhorn von Oberammergau
Voraussetzung ist das Meistern von 500 Hm und 6,5 km Distanz

Dzemal & Aaron

Arbeitstour am Blecksteinhaus
Zum Saisonbeginn gibt es ein paar Arbeiten zu erledigen, damit
unser Haus wieder schén in den Sommer starten kann

Silvia Blockinger
089-604116

Ab auf den Taubensteinsattel!
Voraussetzung ist das Meistern von 750 Hm und 10 km Distanz

|lththrn Sturz- und Sicherungstraining |F.uman Sodenkamp

Dzemal & Aaron

05.05.50 | Ausbildung [Am spiten Nachmittag/Abend Kletterhalle Thalkirchen, Voraus- Vincent Kemme
setzung Vorstieg UIAA 5 und Sichern im Vorstieg, max 10 Teiln. r.sodenka
Boulderwelt oder Element
offen Klettern |Fir Alle, die Lust auf eine coole Boulder-Session haben. Es gibt Dzemal & Aaron
auch einen Kraftbereich fiir Spiele oder gezielte Ubungen.
Felsklettern
11.05.5a An den Felsen in Flintshach bei Rosenheim kdnnt thr Eure Lorenz, Valentin,
Klettertalente auch drauBen zeigen. Pablo
Frénkische Schweiz
18.-19.05. Saisonstart fiir's Klettern. Wer mag, kann auch nur einen Tag Céline Kleinknecht
$a-50 kommen. V= selbststindiges Klettern und Sichern
ATZ-Radtour Réuber KneiRl Radweg Joern Plagmann
23.05.00 Wie vor 120 Jahren auf den Spuren von Réuber KneiBl fiihrt diese 0178-3760312

Radtour im Nordwesten Miinchens iber Einddhofe, Biergarten
und Badeseen. 40 km.

ioern.plagmann @gmx.de

25.05.5a

Sorgschrofen (1.635m) und Zinken (1.613m)
Kleine Gipfelrunde in den Allgiuer Alpen mit schoner Gratwan-
derung flr Trittsichere, Tal Ort: Unterjoch, ca. 650Hm, 4,5 Std.

Claudia Lambers

05.06.Mi | Wanderung |Wanderung von Klais zum Barmsee Manfred Wutz
089-8344825

MTB - Einsteigerkurs

08.06.5a | Ausbildung |Wir iiben zunichst grundlegende Bewegungstechniken in Heiko Hartmann
einfachem Geldnde und probieren uns anschlieBend an einer 0170-5908900
kleinen Tour entlang der Isar (auch fiir eMTB geeignet)
MTB-Tour Kaiserklamm

09.06.S0 MTB Aus dem Ursprungtal durch die Kaiserklamm und um das hintere ‘Andi Engelhardt
Sonnwendjoch herum zuriick zum Ausgangspunkt (iber den 089-52314193
Elendssattel. Ca.950hm. engel.an@directbox.com
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SUP-Tour Eroberung des Herschinger Kreuzes

15.06.5a | SUP-Tour |StandUpPaddeltour auf dem Ammersee, auch fiir Neulinge geeig- Michaela Seifert
nete Rundtour mit fulminantem Finale beim Sundowner linfo@michaelaseifert.de
Voraussetzungen Seepferdchen und Seetauglichkeit
Uber den Hohen Ziegspitz (1.864 m), Ammergauer Alpen
16.06.50 | Bergtour |Eine Panoramarunde auf aussichtsreichen Pfaden gegeniiber des Brigitte Baur
Wettersteins. V: Trittsicherheit und Kondition fiir 1.100 Hm, 6 Std. 0172-7443992
|5 - Seen Tour
16.06.50 ~ {110 km von Miinchen um 5 Seen; mit Gravel oder Rennrad Christian Doll
|V= Kondition & Badesachen
Wanderung im Dachauer Hinterland Heidi Lechenbauer
08131-6150646
Sonnwend auf dem Karwendelhaus Bitte selbststéndig
Fester Bestandteil in unserem Tourenprogramm, ein Ternim fiir auf dem Karwendel-
Alh.wnwhiuhunumhkﬁml haus reservieren
MTB-Runde um den Wallberg und Schinder
23.06.50 Kreuth - Forsthaus Vallepp - Monialm - Kreuth Udo Seifert
45 km, 800 hm, ca. 5 Std. 0176-34465571
Grillfest am Germeringer See fiir Alle Evi Seifert

MTB - Anféngertour auch eMTB geeignet

Viom Schliersee geht es iber kleine Strassen und Wege zum
Spitzingsee und Blecksteinhaus, Kond. fiir min. 400 hm,fiir wenig
Erfahrene empf. Einsteigerkurs, Anreise mit der Bahn méglich

Einsteigerhochtour Similaun (3.599 m), Otztaler Alpen

Heiko Hartmann

0170-5908900

05.-07.07| Bergtour |Wir nutzen den Anreisetag um unsere Gletscherkenntnisse Tobi Schanauer
Fr-So aufzufrischen und besteigen an einem der anderen Tage den tobischoenauver@gmy.de
Similaun, Stiitzpunkt Martin-Busch-Hiitte, Kond.1.100 hm, 6 Std.
Hochwanner Wiebke Pfeiffer
06.07.5a Zweithochster Berg Deutschlands, mit grandioser Aussicht und und Max Botz
ein bisschen weglosem Gerdll-Geldnde, V=1.550 hm, Trittsicherheit
Sommerfest der Jugend
08.07.Mo | Sommerfest |Wir grillen an der lsar und genieBen ein Essen mit Ausblick. Selina & Jenny
Pacht Eure ganze Familie mit ein!
10.07.Mi | Wanderung [Tour zum Bodenschneidhaus Lisbeth Braun
089-21965334
Reiteralpe (Reiteralm) in den Berchtesgadener Alpen
12.-15.07.| Bergtour |Abwechslungs- und aussichtsreiche Gipfelziele rund um die Neue Brigitte Baur
Fr-Mo Traunsteiner Hiitte, Trittsicherheit und Kondition fir ca. 800 Hm 0172-7443992
Leichte Sportkletterrouten am Gamswand|, Wilder Kaiser
21.07.50 Klettern |Vom 3. - 7. Grad alles vorhanden, Start an der Griesner Alm Udo Seifert
0175-34465571
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2407.Mi| Radtour |Radwanderung beiZellsee Karl-Heinz Zips
089-72488690
MTB Runde iiber dem Alpsee im Allgdu
04.08.50 MTB Uber Siedelalpe - Alpseeblick - Rathholz zum Start am Udo Seifert
Alpseecamping. 30 km, 600 Hm, Badegelegenheit 0175-34465571
07.08.Mi| Bergtour |Bergtour auf den Seebergkopf bei Bayrischzell Klaus Ansmann
089-81099958
MTB Tegernsee-Schliersee Runde auch eMTB geeignet Heiko Hartmann
09.08.Fr MTB Vom BH Tegernsee durchs Alpbachtal zur Kreuzbergalm, Abfahrt 0170-5908900
nachm. zum Hennerer und (ber Gindelalm, Neureuth zurlick zum See hm.hartmann@gmx.de
ca. 25 km, 1.000Hm, Anreise mit der Bahn maglich
Bayerwaldrundtour Jiirgen Sporrer
10.-18. | Bergtouren |Fir GroR und Klein, es werden ein paar "Tausender” bestiegen 08732-2873
Sa-50. Start in Furth im Wald. Anmeldung bis spatestens 5. Juni 0170-7662790
MTB-Tour rund um die Rotwand Joern Plagmann
18.08.50 MTB Leichte, abwechslungsreiche Tour auf schénen Berg- u. Talwegen 0178-3760312
mit Einkehr beim Blecksteinhaus, ca.45km, 800Hm, 4 - 5 Std. joerr g
21.08.Mi| Bergtour |Tour von Schliersee auf die Neureuth Hans Edlinger
089-715095
MTB-Tour Hochwildfeuerberg Andi Engelhardt
01.09.50 MTB Auf oder um den Hochwildfeuerberg, je nach Kondition und 089-52314193
Ausristung der Teilnehmer, ca. 1.000 Hm |engel. an@directbox.com |
04.09.Mi | Wanderung |Ausflug nach Wolnzach in der Holledau Siegfried Kling!
089-8417602
| Klettersteig Alpspitze
0Old, but gold; Christian Doll
|V=Klettersteigset, Trittsicherheit, Schwindelfreiheit
Hike & Bike Blaubergschneid, Mangfallgebirge
(Uber die Blaubergalm zum kurzen Gipfelaufstieg Udo Seifert
ca. 700 Hm (davon 200 Hm Hike) 0176-34465571
Okomenische Bergmesse am Blecksteinhaus Detlef Spann
0160-4939787
Hiitten- und Gipfeltour im Naturpark Texelgruppe
15.-19.09.| Bergtouren |Eserwarten uns Héhenwege, ein Dreitausender und die Spronser Brigitte Baur
So-Do Seenplatte. V: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit, und Kondition 0172-7443992
fiir ca. 1.100 Hm, ca. 6 Std.
18.09.Mi| Bergtour |Tour zur Hochtdrlhiitte beim Eibsee Irene Meermann
089-8114837
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Klettertour Jagerrippchen, Mangfallgebirge

21.09.5a Klettern  |Luftige alpin angehauchte Mehrseillingenkletterei |Tobi Schiinauer
UIAA 5-, 5 5L, Erfahrung im Klettern drauBen nauer@gmyx.de
MTB Herbsttour (Brandenberger Alpen) Heiko Hartmann
28.09.5a MTB Abwechslungs- und Aussichtsreiche Tour von Kufstein zum 0170-5908900

Pendling. Ca. 45 Km, 1.400 Hm, Anreise mit der Bahn miglich Ihiiiim-@iiﬁxi

Selbhorn Klettersteig/Herzogsteig in den Berchtesgadener Alpen

02.10.Mi| Bergtour [|Fahrt in die Blauen Berge Karl-Heinz Zips
089-72488690
16.10.Mi| Bergtour |Bergtour auf die Hochalm beim Sylvensteinspeicher Klaus Ansmann
089-81099958
Rudersberg (1.434 m) und Wetterfahne (1.284 m)
19.105a | Bergtour |Wanderung mit schoner Aussicht fiir trittsichere Bergwanderer, |Claudia Lambers
Talort: Kdssen, 820 Hm, ca. 5 Std. 0172-8195428
HeiBenplatte (1.593 m), Schlierseer Berge
20.10.50 | Bergtour |Bergtour von Aurach auf den ruhigen Gipfel, 800 Hm Udo Seifert
0176-34465571
Familienwanderung
20.10.50 Herbsttour fiir Klein und GroR, alle Familien sind willkommen Fabienne Kleinknecht
Ziel wird je nach Gruppe und Wetter festgelegt
Kletter Techniktraining Roman Sodenkamp
20.10.50 | Klettern |Am spiten Nachmittag/Abend Techniktraining in der Halle Thal- Vincent Kemme
kirchen, V: Klettern und Sichern im Vorstieg (max. 10 Teiln.innen) r a b,
30.10.Mi Kultur Kulturfiihrung mit Frau Dr. Ina Miiller Rosemarie Wiesheu
089-7192777

Claudio Kéhl

09.11.5a Klettern  |Durch die 400 m hohe Siid/Westwand auf den hichsten Gipfel des 10151-12715642
Steinernen Meers in einsamer Natur. 1.850 Hm, Schw. C/D, ca.9 Std.
Marolschneid und Auerspitz, Mangfallgebirge
10.11.50| Bergtour |Bergtour, Aufstieg Uiber das Sillberghaus und Riickweg siidlich Udo Seifert
der Ruchenkopfe, Ca. 500 Hm 0176-34465571
13.11.Mi Kultur  |Besuch in "Mensch und Natur” Herbert Engelhardt
089-8113860
27.11.Mi | Wanderung |Wanderung von Agatharied nach Gmund Irene Meermann
089-8114837
Kleine Skitour in den Bayrischen Bergen
08.12.50 Skitour  |....... Wenn's schon an Schnee hat! Udo Seifert
0176-34465571
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