
Gesamttourenprogramm 2026 Sommer

Kategorie Datum Tourenbeschreibung
Tourenführer*in

+ Kontakt

Jugend
25.04.

Sa
Hochseilgarten 

Wanderung auf den Blomberg mit anschließendem Besuch im Klettergarten.

Linus

Anmeldung über 

jugend@mtvalpin.de

Mai

Allgemein
03.05.

So

Stolzenberg - Rotkopf - Roßkopf, Mangfallgebirge
 Auf stillen Pfaden geht es von der Ankerstube südseitig zum Stolzenberg,

 weiter über Rotkopf zum Stolzenberg, zurück zur Ankerstube.
 600 Hm, Gesamt ca. 4 Std. V

Udo Seifert

evi_udo_seifert@t-online.de

017634490793 / 089 844486

Senioren
06.05.

Mi
Wanderung rund um Geitau

Irene Meermann

Tel.: 8114837

Jungmannschaft
06.05.

Mi

Regelmäßiger Feierabend Klettertreff in Thalkirchen

Für Alle, die einfach Lust auf Klettern haben und/oder ihre Kletter- und Sicherungstechnick 

verbessern wollen

Céline Kleinknecht

Anmeldung über 

jungmannschaft@mtvalpin.de

Jungm./Allgm.
07.05.

Do

Feierabendrunde mit dem Rennrad
Im Münchner Süden Bergluft Schnuppern. Treffpunkt: Wittelsbacher Brücke 18:00 Uhr

Ca. 60km & 400hm, Gesamt 2-2.5h Fahrzeit

Daniel Samper
0176 92637305  

jungmannschaft@mtvalpin.de

Allgemein
08.05.

Fr
MTB Tour entlang der Würm bis zur Mündung in die Amper und weiter nach Mariabrunn.

Start im Münchner Westen
Jörn Plagmann

joern.plagmann@gmx.de

Jungmannschaft
09.05.

Sa

Bergtour auf's Ettaler Manndl

Aussichtsreiche Wanderung mit leichten Kletterpassagen zum Gipfel

VS: Trittsicherheit und Schwindelfreiheit

Céline Kleinknecht

Anmeldung über 

jungmannschaft@mtvalpin.de



Kategorie Datum Tourenbeschreibung
Tourenführer*in

+ Kontakt

Jungmannschaft
10.05.

So

Sportklettern in Brannenburg (Routen UIAA V - VIII) Wir gehen zum Sportklettern an den Fels und 

frischen bei Bedarf die Seiltechnik etwas auf. 

Vorraussetzung: Sichern und Vorstieg in der Halle. 

Matthias Zetzl

 Anmeldung über 

jungmannschaft@mtvalpin.de

Jugend
17.05.

So

Therme Erding  
Wie jedes Jahr, geht es auch diesmal wieder ins Rutschparadis Therme Erding. Gemeinsam probieren wir die 

verschiedenen Rutschen aus
und haben jede Menge Spaß im Wasser. 

Alvaro
Anmeldung über jugend@mtvalpin.de

Jugend
18.05.

Mo

Jugendversammlung
Gemeinsam schauen wir auf die letzten Aktionen zurück, planen kommende Events und bringen unsere eigenen 

Ideen für die Sektion ein.
Deine Meinung zählt – gestalte aktiv mit!

Für alle, die Lust haben mitzureden und mitzugestalten.

Tess, André
Anmeldung über jugend@mtvalpin.de

Senioren
20.05.

Mi
Hüttenwanderung

Karl-Heinz Zips
Tel.: 72488690

Allgemein
22.05.

Fr

Blumenwanderung Für alle, die alpine Pflanzen wie Frauenschuh, Rundblättriges Wintergrün und 

andere Besonderheiten in unserer Nähe entdecken wollen. 

Wanderung an der Isar zwischen Wolfratshausen und Geretsried

Silvia Blockinger
 silvia.blockinger@mtvalpin.de

Jugend
23. - 25.05

Sa - Mo

Tour mit Hüttenübernachtung
Übernachtung auf Schutzhaus Latzfonser Kreuz und Radlseehütte, bis zu ca. 4 stündige Touren, bis zu 800hm, 

schöne Frühlingstour mit Aussicht auf die Dolomiten.

Tom
Anmeldung abgeschlossen 

Familien
31.05.

So

Bergwanderung mit Bademöglichkeit
Für Anfänger ab ca. 6 Jahren Kreuth Königsalm- Graseck - Siebenhütten auf den Spuren von König Max I. und dem 

längsten Almstall in Bayern zu den Badegumpen bei 7 Hütten. also Badesachen mitnehmen 430 Höhenmeter  
Gehzeiten ca. 1,5 Std. + viiiiele Pausen

Ernst Haas
01791096626

Juni



Kategorie Datum Tourenbeschreibung
Tourenführer*in

+ Kontakt

Senioren
03.06.

Mi
Wanderung Klais über Buckelwiesen nach Mittenwald

Irene Meermann
Tel.: 8114837

Jungm./Allgem.
06.06.

Sa

4-Seen-Runde mit dem Rennrad
Hausham - Schliersee - Spitzingsee - Valepp - Tegernsee - Sylvensteinspeicher - Lenggries

Anreise (Hausham) / Abreise (Lenggries) mit dem Zug
100km & 1000hm, Gesamt ca. 4h Fahrzeit

Daniel Samper
0176 92637305

Jungm./Allgem.
07.06.

So

Kampenwand Überschreitung
in leichter kletterei bis max IV- über den aussichtsreichen Grat im Chiemgau

VS:  Klettererfahrung am Fels, Kondition für 1400 Hm

Tobi
tobischoenauer@gmx.de

jungmannschaft@mtvalpin.de 

Jugend
ab 10.06.

Mi
 zusätzliches Bouldertraining

ab den Pfingstferien

Emil, Johann, Maik, Luise
Anmeldung über

jugend@mtvalpin.de

Jungmannschaft
10.06

Mi

Regelmäßiger Feierabend Klettertreff in Thalkirchen
Für Alle, die einfach Lust auf Klettern haben und/oder

 ihre Kletter- und Sicherungstechnick verbessern wollen

Céline Kleinknecht
Anmeldung über 

jungmannschaft@mtvalpin.de

Jugend
13.06.

Sa

Wanderung um den Eibsee + Baden
Gemeinsam wandern wir rund um den Eibsee und genießen die beeindruckende Natur mit Blick auf die Zugspitze. 

Danach geht’s zur Abkühlung ins Wasser.

Clara, Luise
Anmeldung über jugend@mtvalpin.de

Allgemein
14.06.

So

Bergwanderung Rabenkopf (Benediktenwandgruppe, 1555m)
spritzige Runde auf schmalen Pfaden entlang rauschender Wasserläufe, ca. 800 Hm, Trittfestigkeit und 

Schwindelfreiheit erforderlich

Brigitte Baur
brigitte.baur@gmx.de

mailto:brigitte.baur@gmx.de
mailto:brigitte.baur@gmx.de


Kategorie Datum Tourenbeschreibung
Tourenführer*in

+ Kontakt

Allgemein
14.06.

So

MTB Tour rund um die Rotwand über den Elendsattel und Blecksteinhaus
Treffpunkt MTV Bus 7:30

Leichte, abwechslungsreiche Tour auf schönen Berg- und Talwegen rund um die Rotwand mit Einkehrschwung 
beim Blecksteinhaus

~ 45 km und 800 Höhenmeter ca. 4-5 Stunden

Jörn Plagmann
joern.plagmann@gmx.de

Senioren
17.06.

Mi
Wanderung Agatharied nach Gmund

Helga Kalkum
Tel.: 7608774

Allgemein
20.06. 

Sa
 Blecksteinhaus - Arbeitstour Naturschutz (mit extra Angebot für Kinder)

Silvia, Maik
Anmeldung über jugend@mtvalpin.de

Jugend
21.06.

So

Sommerrodelbahn
Action und Spaß garantiert! Auf der Sommerrodelbahn geht es rasant den Berg hinunter. Ob gemütlich oder mit 

Vollgas: Ihr bestimmt das Tempo selbst. Lasst uns gemeinsam den Fahrtwind genießen und einen 
unvergesslichen Tag erleben.

Johann
Anmeldung über jugend@mtvalpin.de

Allgemein
21.06.

So
Bike & Hike:  Mit dem MTB und dann zu Fuß auf das Wildapjoch 1720m

von Bayrischzell aus ca. 1000Hm zum Gipfel

Andreas Engelhardt
engel.an@directbox.com

Tel.: 0176 54621124

Familien
26.06

Fr
Bergtour gemeinsammer Aufstieg für Familien zu Fuß zur Sonnwendfeier von der Eng aus

Ernst Haas
 01791096626

Jugend
26. - 28.06

Fr - So

Karwendelhaus 
Geniesst die Sonnenwende am Lagerfeuer auf dem Karwendelhaus. Für alle Kinder deren Eltern nicht 

mitkommen.

Tom
Anmeldung über jugend@mtvalpin.de



Kategorie Datum Tourenbeschreibung
Tourenführer*in

+ Kontakt

Veranstaltung
26. - 28.06

Fr - So
Sonnwendfeier für alle Altersgruppen traditionell mit unserer Jugend, bitte rechtzeitig über das 

Buchungssystem oder Andy am Karwendelhaus reservieren!
Franz Ecke

0172-8619164

Allgemein
26. - 29.06.

Fr - Mo
Hütten- und Gipfeltour im westl. Toten Gebirge

Voraussetzung: Kondition für ca. 1000 Hm, 5 Stunden, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit
Brigitte Baur

brigitte.baur@gmx.de

Juli

Senioren
01.07.

Mi
Überraschungstour

Detlef Spann
Tel.: 567301

Jugend
04.07.

Sa

Felsklettern
Raus aus der Halle, rein ins echte Abenteuer! Für alle die schon immermal Felsklettern ausprobieren wollten. 

Sichern beherrschen erforderlich!

Maik, Luise
Anmeldung über jugend@mtvalpin.de

Allgemein
05.07.

So
Klettergarten Morsbach. Viele Routen im III IV V u. VI Grad. Neues im Bereich Standplatzbau und 

Sicherungstechnik. Kurzer Zustieg. Erfrischung im Pfrillsee möglich.

Udo Seifert

evi_udo_seifert@t-online.de

017634490793 / 089 844486

Jungmannschaft
08.07.

Mi

Regelmäßiger Feierabend Klettertreff in Thalkirchen
Für Alle, die einfach Lust auf Klettern haben und/oder

 ihre Kletter- und Sicherungstechnick verbessern wollen

Céline Kleinknecht
Anmeldung über 

jungmannschaft@mtvalpin.de

Allgemein 
11.07.

Sa
MTB-Tour 

rund um das Hintere Sonnwendjoch (ca. 50km, 1100hm)
Heiko Hartmann

Tel.: 0170-5908900

Allgemein 13.  - 16.07. Großglockner von Stüdlhütte über Adlersruh Gletschererfahrung ist Vorraussetzung Sporrer Jürgen  Tel.: 01707662790

Senioren
15.07.

Mi
Wanderung Geitau Niederhoferalm 2 Std.

Hans Edlinger
Tel.: 715095

mailto:brigitte.baur@gmx.de
mailto:brigitte.baur@gmx.de


Kategorie Datum Tourenbeschreibung
Tourenführer*in

+ Kontakt

Jugend
17. - 19.07

Fr - So

Besuch der Bergrettung (nur Trainer*innen) 
Für die Jugendleiter*innen und Trainer*innen treffen wir uns mit der Bergrettung am Karwendelhaus und 

tauschen uns aus wie wir bei der Bergrettung unterstützen können.

André
Anmeldung über jugend@mtvalpin.de

Familien
18.07.

Sa
Brünstein mit Klettersteig Dr. Julius May Weg für Einsteiger, Klettersteigset empfehlenswert Schwindelfreiheit 

notwendig Tatzelwurm 5 Std. Gehzeit insges. + viele Pausen Brünsteinhaus auf dem Weg
Ernst Haas

 01791096626

Jugend
20.07.

Mo

Sommerfest
Statt des Trainings verbringen wir gemeinsam einen entspannten Sommerabend an der Isar. Wir grillen, genießen 
die Sonne und lassen es uns gut gehen. Eltern oder andere Familienmitglieder*innen sind herzlich willkommen!

Alvaro
Anmeldung über jugend@mtvalpin.de

Allgemein
26. - 30.07.

So - Do
Hütten- und Gipfeltour durch's Gesäuse (Ennstaler Alpen)

Vor.: Kondition für ca. 1100 Hm, 6 Std., Trittsicherheit und Schwindelfreiheit
Brigitte Baur

brigitte.baur@gmx.de

Senioren
29.07.

Mi
Bergtour Kreuth zur Buchsteinhütte

Klaus Ansmann
Tel.: 01708012521

Allgemein
31.07 - 02.08

Fr - So
Cima Presanella Überschreitung (3.559m)  im Trentino aus dem Val di Sole

Matthias Hibler
Hiblerm@gmx.de

Jugend
31.07 - 04.08

Fr - Di

Kletterfreizeit
Lust auf Zelten und Klettern? Dann los in die fränkische Schweiz. Wir wollen ein verlängertes Wochenende 

draußen Klettern.

André, Aron G.
Anmeldung über jugend@mtvalpin.de

August

Familien
01.08.

Sa
Familienwanderung auch mit kleinen Kindern, Ziel und Höhenmeter machen wir von der Gruppe abhängig

Vicky Nerb
vicky.koch@gmx.de

mailto:brigitte.baur@gmx.de
mailto:brigitte.baur@gmx.de


Kategorie Datum Tourenbeschreibung
Tourenführer*in

+ Kontakt

Jungmannschaft
05.08.

Mi

Regelmäßiger Feierabend Klettertreff in Thalkirchen
Für Alle, die einfach Lust auf Klettern haben und/oder

 ihre Kletter- und Sicherungstechnick verbessern wollen

Céline Kleinknecht
Anmeldung über 

jungmannschaft@mtvalpin.de

Allgemein
08.08.

Sa
Klettersteig Hausbachfall. Reit im Winkl.Kurzer Steig B/C 100Hm 400 Länge. plus kleine Wanderung zum 

Wetterkreuz 1064m. gesamt ca. 3 Std.

Udo Seifert

evi_udo_seifert@t-online.de

017634490793 / 089 844486

Senioren
12.08.

Mi
Bergtour Stadlberg

Lisbeth Braun
Tel.: 21965334

Allgemein
12. - 21.08.

Mi - Fr
Piemont GTA von Locanda nach Sambuco

Jürgen Sporrer     
Tel.: 01707662790

Allgemein
15.08.

Sa
MTB-Tour 

Karwendelrunde (ca. 70km, 1800hm) mit Einkehr im Karwendelhaus
Heiko Hartmann

Tel.: 0170-5908900

Jugend
24. - 26.08.

Mo - Mi
Hochtour 

Glockner Stüdlgrat oder Innere Sommerwand

Tobi Schönauer
tobischoenauer@gmx.de

Tom Arnsberger

Senioren
26.08.

Mi
Wanderung Wildbarren über Bichlersee

Lisbeth Braun
Tel.: 21965334

September

Jugend
05.- 12.09

Sa - Sa
Sommertour Südfrankreich 

Aaron, Alvaro, Tom
Anmeldung abgeschlossen 

Allgemein
06.09.

So
MTB-Tour um den Guffert ca. 1000Hm

durch die schöne Kaiserklamm

Andreas Engelhardt
engel.an@directbox.com

Tel.: 0176 54621124



Kategorie Datum Tourenbeschreibung
Tourenführer*in

+ Kontakt

Senioren
09.09.

Mi
Wanderung im Dachauer Hinterland

Heidi Lechenbauer
Tel.: 08131 6150646

Jungmannschaft
09.09.

Mi

Regelmäßiger Feierabend Klettertreff in Thalkirchen
Für Alle, die einfach Lust auf Klettern haben und/oder

 ihre Kletter- und Sicherungstechnick verbessern wollen

Céline Kleinknecht
Anmeldung über 

jungmannschaft@mtvalpin.de

Familien
12.09.

Sa

Bergwanderung
Lechner- und Schubräualm (Alternative zur Hochsalwand)Anfaht mit Bahn Höhenunterschied 960 Gipfel1160m 

Gehzeiten 4,5 Std. + vieele Pausen

Ernst Haas
 01791096626

Jugend
13.09.

Sa

Höhlentour ins Angerloch
Schonmal tief unter der Erde gewesen? Wir erkunden die Höhle und besuchen einen unterirdischen Bach. 

Mindestalter 8 Jahre

André
Anmeldung über jugend@mtvalpin.de

Allgemein
20.09.

So
Bergtour über den Archtalkopf (Estergebirge, 1927m), 

Rundtour auf stillen steilen Pfaden, 1300 Hm, Vor.: Trittsicherheit und Schwindelfreiheit
Brigitte Baur

brigitte.baur@gmx.de

Veranstaltung
20.09.

So
Bergmesse am Blecksteinhaus  Ökomenischer Gottesdienst um 11:00Uhr mit anschließendem gemütlichen 

Zusammenseinfür alle Altersklassen!
Christian Sporrer
 08142 - 284519

Allgemein
20. 09.

So
World cleanup Day - Aktionstag gegen Umweltverschmutzung                                                                        Wo und wann wir 

Müllsammeln wird noch bekannt gegeben
Silvia, Maik         

Silvia.blockinger@mtvalpin.de

Senioren
23.09.

Mi
Kleine Bergtour Flintsbach Petersberg

Hans Edlinger
Tel.: 715095

Jugend
26.09.

Sa

Trampolinhalle - Maxxarena
Gemeinsam heben wir ab, probieren coole Tricks aus und haben einfach eine richtig gute Zeit. Egal ob Anfänger 

oder Profi – hier kommt jeder auf seine Kosten. Für alle, die sich gerne bewegen und Spaß daran haben, sich mal 
so richtig auszutoben.
Mindestalter 9 Jahre.

Emil
Anmeldung über jugend@mtvalpin.de

mailto:brigitte.baur@gmx.de
mailto:brigitte.baur@gmx.de


Kategorie Datum Tourenbeschreibung
Tourenführer*in

+ Kontakt

Allgemein
26.09.

Sa
Bergtour Bad Wiessee - Fockenstein - Geierstein - Lengries 

Claudia Lambers
Tel. 0172-8195428

Allgemein
27.09.

So

Großer Traithen Überschreitung - Mädlstour
Wir starten bei der Rosengasse und gehen auf den kleinen und großen Traithen,

anschließende Gratüberschreitung zum Unterbergerjoch und Steilnerjoch, 900hm
V: Trittsicherheit im drahtseilversicherten Gelände

Fabienne Kleinknecht
0151/50565106

Oktober

Jugend
03.10.

Sa

Paddeln auf dem Staffelsee
wenn der Herbst Einzug hält dann ist es am Staffelsee wie in Kanada. Lasst uns die Inseln und die 

atemberaubende Herbstlandschaft beim Paddeln geniessen. Für alle die sicher schwimmen können

André
Anmeldung über jugend@mtvalpin.de

Senioren
07.10.

Mi
Bergtour Oberbuchberg

Karl-Heinz Zips
72488690

Jungmannschaft
07.10.

Mi

Regelmäßiger Feierabend Klettertreff in Thalkirchen
Für Alle, die einfach Lust auf Klettern haben und/oder

 ihre Kletter- und Sicherungstechnick verbessern wollen

Céline Kleinknecht
Anmeldung über 

jungmannschaft@mtvalpin.de

Jugend
10.10.

Sa

Herbstwanderung
Euch erwartet eine Bergtour im Wettersteingebirge. Wir fahren mit der Gondel Richtung Alpspitzgipfel und folgen 

dem Weg Richtung Stuibensee. Wer sich traut sich hier zu erfrischen ist herzlich eingeladen. 

Tess, Aaron S.
Anmeldung über jugend@mtvalpin.de

Allgemein
11.10.

So
Bergtour auf den Königstand (Ammergauer Alpen, 1445 m), 

Rundtour auf kleinen Pfaden, ca. 800 Hm, Vor.: Trittsicherheit und Schwindelfreiheit
Brigitte Baur

brigitte.baur@gmx.de

Jugend
16. - 18.10.

Fr - So

Seminarwochenende (nur Trainer*innen) 
So wie letztes Jahr werden wir uns intern beratschlagen wie wir mit der Jugend weitermachen wollen. Neben 

Teambildung stehen auch interne Schulungseinheiten an. Nur für Jugendleiter*innen und Trainer*innen.

André
Anmeldung über

jugend@mtvalpin.de

mailto:brigitte.baur@gmx.de
mailto:brigitte.baur@gmx.de


Kategorie Datum Tourenbeschreibung
Tourenführer*in

+ Kontakt

Allgemein
17.10

 Sa
Sturztraining

in der Kletterhalle Thalkirchen, Nachmittags, Vor.: selbstständiges Klettern und Sichern im Vorstieg

Roman Sodenkamp
r.sodenkamp@web.de

Vincent Kemme

Senioren
21.10.

Mi
Wanderung - Münchentour

Irene Meermann
Tel.: 8114837

Familien
24.10.

Sa
Familientour

Herbstwanderung mit Blätterfreuden - Ziel wird noch festgelegt
Fabienne Kleinknecht

0151/50565106

November

Senioren
04.11.

Mi
Wanderung Münchentour

Helga Kalkum
Tel.: 7608774

Jungmannschaft
04.11.

Mi

Regelmäßiger Feierabend Klettertreff in Thalkirchen
Für Alle, die einfach Lust auf Klettern haben und/oder

 ihre Kletter- und Sicherungstechnick verbessern wollen

Céline Kleinknecht
Anmeldung über 

jungmannschaft@mtvalpin.de

Allgemein
07.11.

Sa
Rosengarten 1425m Schöne Herbstwanderung von Unterammergau. 

Rundtour.710 Hm, ca.3:30 Std.

Udo Seifert

evi_udo_seifert@t-online.de

017634490793 / 089 844486

Allgemein
14.11.

Sa
Imster Klettersteig - (diesmal von Süden) D 1620Hm

(info :https://www.bergsteigen.com/touren/klettersteig/imster-klettersteig/)
Claudio Köhl  

claudio.koehl@mtvalpin.de

Veranstaltung
25.11.

Mi
Traditionelles Edelweißfest im Augustiner Stammhaus Groß und Klein lassen das Jahr ausklingen, Ehrungen, 

Musik, Essen und Trinken, nette Gespräche, Beginn 19:00Uhr
Franz Ecke

0172-8619164

Dezember

Allgemein
06.12.

So
Kleine Skitour in den bayerischen Bergen. 

Diesmal hat es bestimmt viel Schnee.

Udo Seifert

evi_udo_seifert@t-online.de

017634490793 / 089 844486



Kategorie Datum Tourenbeschreibung
Tourenführer*in

+ Kontakt

Jungmannschaft
09.12.

Mi

Regelmäßiger Feierabend Klettertreff in Thalkirchen
Für Alle, die einfach Lust auf Klettern haben und/oder

 ihre Kletter- und Sicherungstechnick verbessern wollen

Céline Kleinknecht
Anmeldung über 

jungmannschaft@mtvalpin.de


